KOUZLO USMEVU - CENTRUM PRO KOMPLEXNi A HARMONICKY ROZVOJ OSOBNOSTI
PaedDr. Martina Baarova
otevira

podzimni cyklus harmonizacnich workshop( s pfedndskami a s vyukou rozlicnych technik
vedoucich ke zméné Zivota a zZivotniho stylu

ZIVOT V LEHKOSTI BYTI

Vyuzijte tuto nabidku systematické prace sam na sobé, ktera zahrnuje harmonizaci
témér vsech stranek clovéka - bytosti jako takové - fyzickou i dusSevni. Zalezi jen na vasem
pFistupu. ©

Muzete ziskat:

Radost ze zZivota

Idedlné nastavené sebevédomi, pocit sebehodnoty, lasky a svobody
Pocit naplnéni svého Zivota, Zivotniho poslani

Obnovite pocit fyzické svézesti

Vnitrni klid

Emocni rovnovahu

Samostatnost a schopnost fesit s lehkosti Zivotnich situace
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Muzete se zbavit:

v" Strach(, stresu, negativniho vnimani sebe sama

v' Pocitu téZkosti Zivota, bezvychodnosti z Zivotnich situaci
v" Nejistoty, pochybnosti o sobé

v" Fyzickych obtizi

Soucasti projektu jsou:

<

Rizené meditace s &isticim a harmonizaénim Géinkem
Harmonizace ¢akrového energetického systému
Harmonizace funkci jednotlivych organt v téle
Muzikoterapie, krystalterapie

Automaticka kresba, kresba pravou hemisférou
Vyuka rozlicnych uvolfiovacich a rozvijejicich technik
Masaz dle nabidky a vaseho vybéru do vyse 500 K¢
Jednoduché cvicebni uvolfovaci sestavy

Pohybova cviceni a techniky, vyrazovy tanec
Meditacni vychazky s terapeutickym ucinkem
Seznameni s ucinky a pouzivanim esencialnich olejl terapeutické kvality
Bylinky v nasem Zivoté a jejich vyuziti
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Lektori:

PaedDr. Martina Baarova —autorka a lektorka celého projektu

RNDr. Mgr. Hana Sar Blochova — muzikoterapie, spiritualni harmonizace, krystalterapie
Ing. Kamila Schanilcova — esencidlni oleje — pfednaska, individualni konzultace
Mgr.Jitka Jacikova - vyrazovy tanec

Jaroslava Muchnova — joga, ajurvédské masaze

Jana Cikanova — Raindrop masaz, energetické masaze s mandalami a kameny
Blanka Svobodova — bylinkové poradenstvi

Ing. Pavel Huspeka — astrolog — individualni konzultace osobniho horoskopu

Terminy setkani: 2015 : 16.10.-18.10.
13.11.-17.11.
4.12.- 6.12.

Projekt prinese vysledny efekt v maximalni mife jako celek po absolvovani vsech setkani.
Koncepce tohoto projektu zahrnuje tfi faze (uvédoméni, ¢isténi, nové nastaveni), které
podminuji ucast na vSech terminech. (Nelze si vybrat jen jeden workshop ¢i prednasku.
Dékuji za pochopeni.)

Celkova cena za kompletni cyklus: 13 000 K¢
Kapacita mist: 17
Misto konani: Penzion U potoka, Nezdice na Sumavé
2 a 3lazkové pokoje s vlastnim socidl. zafizenim
Strava: plna penze
Cena za ubytovani a stravu za vsechny dny celkem: 4 000 K¢
Prihlasky do 15. zari 2015, zasilejte na mail: martinabaarova@seznam.cz, tel. 602 857 257

Prihlaska je platna po zaplaceni zalohy 3 000 K¢ do 15. zari 2015
Cislo G¢tu: 3294450237/0100
Doplatek do 13. listopadu 2015 na ucet Ci hotové v terminech setkani.

Program jednotlivych dn(i najdete na www.kouzlousmevu.cz - projekt Zivot v lehkosti byti

V pfipadé potreby rada zodpovim vase dotazy.
S laskou
Martina Baarova


mailto:martinabaarova@seznam.cz
http://www.kouzlousmevu.cz/

