Projekt: Zivot v lehkosti byti
Program 16.10. - 18.10. 2015

Patek: 16.10.
Ptijezd do 18:00 - ubytovani, vecete
19:00 - Seznameni, Sebereflexe, spolecna meditace

Sobota 17.10.:
Dopoledne 8:00 - ranni lehké protazeni, uvolnéni
8:30 - snidan¢
9:00 - pfednaska: Kdo a jak zméni miij zivot (dr. Baarova)
9:30 - prfednaska:
RNDr.Mgr. Hana Blochova : Télo jako posvatny chram -
funkce ritudlnich tanct, hudby, biblické oleje

11:30 - Téma: Uvolnéni, odevzdani strachu, stresu, prosvétleni
automaticka kresba, fizené meditace, vyuka technik

1.pomoci"”, pohybové hry, relaxa¢ni hudba, dychani,
projekt Maska

12:30 - obéd
Odpoledne 13:30 - Téma: Cisténi jednotlivych organi, uvolnéni srdce
tfizené meditace, vyuka a pouziti vhodnych technik,

automat.kresba, Cakry (+ sebereflexe ), zjiStovaci
otazky
16:00 - Esencialni oleje terapeutické kvality —
ing K. Schanilcova - prednaska s moZnosti vyzkouSeni
ucinki jednotlivych oleji
18:00 - vecete
Vecer 19:00 - Esencialni oleje — konzultace (mozZno po porad¢ zakoupit)

Nedéle 18.10.:
Dopoledne  8:00 - snidan¢

8:30 - Téma: Matka (ve vSech aspektech a rolich)
Medita¢ni vychazka - uvolnéni zbyte¢nych myslenek,
odstranéni napé€ti v hlaveé, uvédomeni si spojeni se svou
matkou, ukotveni
11:00 - Vztah k matce - sebereflexe
12:00 - obeéd
Odpoledne  13:00 - Uzdraveni vztahu s matkou- ¢isténi, odpusténi,



jé jako matka
15:00 - zavérecné sdileni

Program 13.11. - 17.11. 2015

Patek 13.11.:
Prijezd do 18:00 - ubytovani
19:00 - sdileni, spole¢na meditace
Sobota 14.11.: Téma: Otec
Dopoledne 8:00 — Lotos - uvolnéni
8:30 - snidan¢
9:00 - Uzdraveni vztahu s otcem - sebereflexe, odpusténti,
harmonizace vztahu/ vnitini muz, vnitini zena
11:00 - Harmonizace Cakrového systému,
fizené meditace, doCisténi pi1 hudbé
12:00- obéd
Odpoledne 13:00 - Téma: Vnitini muZ/ Zena - harmonizace vztahu
fizena meditace, hudebni meditace
14:30 - Vyrazovy tanec - (Zena x muz )- Mgr.Jitka Jacikova
15:30 - konstelace - postaveni na prani
18:00 vecete
Vecer 19:00 Matka Zem¢, nasi privodci, and€lé, mistii - beseda, sdileni

Nedéle 15.11.:
Téma: Individualni konzultace- cely den
Dopoledne 8:00 - malé jogové protazeni
8:30 - snidan¢
9:00 - Individualni konzultace, terapie, masaze (Casovy rozpis
ucastnikt )
Terapie - M.Baarova
Masaze - J. Cikanova, J.Muchnova
Bylinky - poradna- Blanka Svobodova
12:00 - obéd
Odpoledne
Individualni konzultace, terapie, masaze (Casovy rozpis)
pokracovani

Vecere 18:00

Pondéli 16:11.:
Téma: Ja a zména - tvorim nové nastaveni
Dopoledne 8:00 - Cviceni na drahy organti v téle



8:45 - snidan¢
9:15 - uzdraveni pociti : sebepfijeti, sebehodnota, sebejistota,
Sebelaska,
svoboda, sebedlivéra, bezpeci, zodpoveédnost
11:00 - Talenty mé duSe - tvofivost, hojnost
12:00 - Obed
Odpoledne 13:00 - Piibéh
14:30 - Citéni organi - travici, ob&hova soustava, lymfa
15:30 - Rovnovéha- pohybova ¢innost
16:00 - Vnitini dité, srdce, laska, sebelaska
16:30 - Pfednaska: Bylinky v naSem Zivoté - Blanka Svobodova
18:00 - vecete
Vecer 19:00 - Smysly - rozvijime sluch, energetické naladéni -
nejen pohybové hry

Utery 17.11. :
Dopoledne 8:00 - Protazeni
8:30 - snidané
9:00 - Zpétna vazba
sebereflexe, autom.kresba, metoda EFT
12:00 - sdileni
13:00 - obéd, ukonceni

Program 4.12. - 6.12. 2015

Patek 4.12.:
Ptijezd do 18:00 - sdileni, spole¢nd meditace
Sobota 5.12.:
Téma: Docisténi, sebereflexe, sebekontrola prace na sobé
Dopoledne 8:00 - Kratké protazeni, Lotos
8:30 - snidan¢
9:00 - RNDr. Mgr. Hana Blochova: (pfednaska s workshopem)
multimedialni projekce: Zvuk krystalovych mandal
muzikoterapie, krystalterapie, spiritudlni harmonizace,
Zivly + lidské aurické pole
13:00 - obeéd
Odpoledne:
14:00 - Energie kolem nas - meditacni vychdzka za ptirodnimi
bytostmi
16:00 - Sebereflexe - docisténi, fizena meditace
18:00 - vecete



Vecer  19:00 - kresba pravou mozkovou hemisférou

Nedéle 6.12.:
Téma: Dotvorena zména, nové nastaveni
Dopoledne 8:00 - cvi¢eni
8:30 - snidan¢
9:00 - Nastaveni idealni TOP bytosti
11:00 - Moje cesta - ptibéh - fizena meditace - duchovni chram srdce
duchovni bytosti a svételné energie na mé cesté
12:00 - Pohybova hra - uvolnéni, lehkost - Jitka Jacikova
13:30 - zavére¢né sdileni, ukonceni cyklu
14:00 - obeéd



