Prednasky z cyklu Alternativni cesty ke zdravi — podzim 2014

Misto konani: MKS Jaromér — divadlo, uCebna ,suterén®, Nam. Dukelskych hrdind 240
Kdy: od 18,00 do 21,00 h

Cena vstupenky na prednasky — nebude-li konkrétné uvedeno jinak, po dohodé s prednasejicimi, je 200,-K¢
Zména ceny vstupenky a prip. i délky ¢asu vyhrazena.

Informace zodpovime na mobilech: 725 145 409 nebo 607 139 798

VESKERE INFO O AKTIVITACH CENTRA REVITAL - WWW.CENTRUM-REVITAL.CZ
e-mail:centrum.revital@seznam.cz

11.9.2014 - MYSTERIUM KARLSTEIJNA A MYSTIKA DOBY KARLA 1V. - templafi a posvatna
geometrie hradu Karlstejna, malifstvi, alchymie a mystika Magistra Theodorika, gralské svatyné malé a velké
véze hradu, Karel 1V. a ritudly stfedovéku — filosofie, mystika a déjiny stfedovéku — ¢eské duchovni déjiny...
www.youtube.com/watch?v=kenA9PQ5IGU RNDr. Mgr. Hana Blochova alias Rosa de Sar je Ceska
publicistka, autorka knih o historickych zahadach a pocatcich kifestanstvi. Viystudovala déjiny uméni na
Filozoficke fakulté Univerzity Karlovy v Praze, vytvarnou kritiku na univerzité v Brn€, technologii restaurovani
na Viysoké Skole Chemicko - Technologické a Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Je ¢lenkou
souboru stfedoveké, lidové a alternativni hudby Kvinterna. Zpiva a hraje na varhany, pficnou flétnu a harfu.
Sdloveé nebo s Kvinternou vystupuje v CR i v zahranici. Autorka shrnula vysledky svych prizkum@ hradu
KarlStejna v oblasti kiestanského hermetismu a malifstvi z let 1987 - 2012. Pozornost vénuje hlavné dilu
Magistra Theodorika, karltejnské alchymii, posvatné geometrii a hermetické stavbé hradu. Nové zpracovava
také téma Svatého Gralu v Cechach a obiady Karla IV. na Karlstejné.

"Hrad KarlStejn Ize povazovat za vyspély 'aredl mystérii' v duchu egyptského hermetismu, jenz byl staviteli
Karla IV. vystavén symbolicky jako trojstupriovy 'chramovy hrad' k pocté Bozi Trojice a spase kiest’anstva.
Tvori ho areal studnicni véze, palac, mala a velka véz, kde kazda jmenovana Cast nesla kromé role svétskeé i
roli hermetickou..."

Prednasi: RNDr. Mgr. Hana Blochova alias Rosa de Sar , Praha, ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou, Centrum Revital, Jaroméf

16.9.2014 - DYNAMICKE RODINNE A SYSTEMICKE KONSTELACE - Prozitkovy seminar pro
muze i zeny - Svobodni a silni mizeme byt az tehdy, kdyz uspofadame svij vztah ke clenlim své rodiny a
jejich osudum Tehdy se dostavame do souznéni se svou vlastni minulosti, se svymi kofeny a tim vstupu1eme
do proudu Zivota. Zadna z cest k celistvosti nevedou oklikou mimo nase rodice. Byt celistvy, znamena
prijimat Zivot takovy, jaky je - ANO své minulosti , ANO sobé& samému , ANO Zivotu

Vidime-li véci tak jak jsou, zbude nam spousta energie na to, co s tim. Kdyi zZjistime, Ze mozZnost napInéni i
to co nam v ném brani, lezi uvnitf nas, zacneme se na zivot, svou rodinu i na sebe sama divat jinyma ocima.
VyuZijeme principu RODINNYCH A SYSTEMICKYCH KONSTELACI, praci s t&lem, hudbou i silou ticha.
Prednasi a seminar vede: Ing Marcela Krcalova, Trutnov, ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou,Centrum Revital, Jaromér

25.9.2014 - MAKROBIOTIKA - (z feckého makrds — velky, dlouhy a bios — Zivot) je Zivotni styl a dietni
rezim, ktery je zalozen na taoistickém uceni jin a jang. Makrobiotika jako zakladni potravinu predepisuje
obilniny a doplfiuje je o dalsi potraviny (mistni zelenina a dalsi lokalni produkty). Zakazuje pozivani
primyslové zpracovanych potravin a vétSinu zivocisnych produktd. Makrobiotické uceni také omezuje
mnoZzstvi tekutin, zakazuje pfejidani a poZzaduje, aby potrava byla pfed polknutim dikladné rozzvykana.
Makrobiotika je zplsobem Zivota, filozofii znamou nékolik tisice let. Pochazi z Tibetu a Ciny. Makrobiotika
vychazi z presvédceni, ze psychicky a fyzicky stav Clovéka je ovlivnén tim, jakym zplsobem pfijima svét.
Makrobiotika se Fidi dvéma principy - principem jin a jang. Dilezité je, aby oba tyto principy zlstaly
v rovnovaze. Jin a jang jsou druhy energie, které se vzajemné dopliiuji a jsou-li v rovnovaze, také fyzicky a
psychicky stav Clovéka je v poradku. Energii jin a jang obsahuji i potraviny. ....

Prednasi a ukazkovy seminar s moznosti ochutnavky makrobiotické stravy vede: Zdenka
Dukatova, Praha, ve spolupraci s MUDr. Martinou Kormundovou, Centrum Revital, Jaromér



2.10.2014 - METODA RUS — RYCHLA A UCINNA ZMENA SKUTECNOSTI - Metoda RUS je
metodou védomé a logické prace s lidskym podvédomim. - Je rychla, prehledna, jasna - Pdsobi do hloubky -
Prinasi okamzité vysledky - Je Setrnd. Je to moderni, jednoducha, prakticka, logicka a vécna metoda pro
soucasného Clovéka. Tim, Ze primocare Fesi skutecné priciny aktualnich problém@ — rychle a Uplné - je
jedinecna. Pomoci této metody se zcela zbavite fady svych potizi béhem relativné velmi kratké doby, navic s
trvalym efektem. Komu je metoda urcena?

Metoda je urcena vsem, ktefi védi, ze maji problém/y a jsou rozhodnuti je vaeéit. Je urcena pro praci
terapeuta s klientem, a predevsim pro individualni praci jednotlivce se sebou samym. Co se s ni da vyresit?
Metoda RUS vyiesi jakékoliv problemy psychlcke (emocni), fyzické (telesne), mentaini
(myslenkové). To, co mi vadi, je mdj problém. Pokud mame z cehokoliv ve svém Zivoté nepfijemné pocity
(emoce nebo télesné), napriklad: vadi mi to, mam vztek, je mi to lito, mrzi mé to, nemohu se s tim smifit, je
mi z toho smutno, zarlim, hnévam se... ale také picha mé v zadech, boli mé hlava, mam staZeny Zaludek,
mam tu a tu nemoc, chorobu... Jsou to moje pocity a jsem to JA , komu znepfijemnuji Zivot. A je jedno, jestli
se moje nepfijemné pocity tykaji mé osoby nebo nékoho jiného. Negativni pocity mam ja. Tedy zase jen ja je
mohu trvale zménit, vyresit.

Prednasi: MUDr. Martina Kormundova ,Centrum Revital, Jaromér

8.10.2014 - ARCHAICKA AROMATERAPIE — O VYKUROVADLECH

Jiz pred desitkami tisici lety lidé objevili fascinujici moc vykufovani. Poznali, Ze mnoho rliznych rostlinnych
produktd, at’ uz to jsou byliny, vétve jehlicnatych stromd, pryskyfici nasaklé dfevo, maji nejenom rliznou
vlni, ale také rdzné Gcinky na jejich psychiku, ze dovedou dokonce ovliviiovat jejich zdravi, dokazi vylécit
nemoci. Od této chvile se datuje pocCatek pradavné tradice, ktera se rozvinula v UZasné umeéni prace s
vykurovadly, uméni, na které nase moderni civilizace ponékud pozapomnéla, ale které se s potiebou
(soucasného clovéka) navratu k pfirodé, navratu k vife, stava znova aktualni.

v prClbéhu staleti, kdy vykurovani bon soucasti kazdodenniho Zivota, vybirali lidé jak z rostlinné, tak i
Zivocisné Fise mnoho produktl, jez se postupem Casu osvédcily a staIy se z nich ty nejlepsi vykurovaC| Iatky.
Tyto dovednosti se rozvijely na mnoha mistech celého svéta. At uZ to byl stary Egypt, antické Recko & Rim,
Arabie, Indie, Japonsko nebo celd Amerika, vSude tam se vykufovadla pouZivala jak pro ndbozenské, tak i
Cisté svétské ucely.

Pri jaké prilezitosti se vykufovani pouziva ? K cisténi prostor a osob, k uklidnéni, uvolnéni, pfi stresu a
Uzkosti, k povzbuzeni a nalezeni sily, k meditaci, k IéCeni, pro lasku, pro kreativitu...

Prednasi: Michael Rymer a Bc. Eva Rymerova, Dvﬁr kralové n/L. ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou,Centrum Revital, Jaromér

16.10.2014 - DEN BOHYNE — ZENSKY KRUH - Prozitkovy seminar urceny pouze pro Zeny!
Na vinach hudby a rytm& nechme rozkvést pfirozenou moudrost téla v pohybu i v klidu. Probud'me v sobé
hravost, radost a tvofivou silu. OZivme v tanci svou touhu, vasen, dUstojnost a vzneSenost. Dovolme si
propojit se v Case a prostoru, za pomoci daru doteku, s pozornosti, respektem a otevienym srdcem.
VyuZijeme principli rodinnych a systemickych konstelaci, tantry a prastarych Samanskych matriarchalnich
rituald. PFijdte si uzit cestu do svého nitra a prozivani, sdileni a pfijemny ¢as v kruhu Zen. Zenstvi Ize
~pouze" prozivat — neni to ani predstava, ani idea, ¢innost ¢i vykon — je to stav — stav byti. Hluboky stav,
plny klidu a miru, ticha, radosti, potéSeni, laskavosti, lehkosti, citéni a lasky.

Pojd'me se setkat samy se sebou — se svym télem, dusi a sexualitou... Dovolme, aby se nas dotkly
tfi aspekty Bohyné — panna, zrala Zena i moudra stafena... Pojd'me objevovat nase dary — to, co je v nas
jedinecné, co nam pfinasi pocit naplnéni, celistvosti a radosti ze Zivota... Pojd'me posilit pocit sounalezitosti
mezi sebou i s ostatnimi kolem nas. V Zivoté si mdZzeme vybrat — bud’ nekonecny boj s ¢imkoliv a s kymkoliv
( partnefi, rodina, $éf, zdravi, nepfijemné Zivotni okolnosti...), anebo pfijeti, porozuméni, spolupraci,
podporu... Ktery pFistup pouZivate Castéji? Ktery z nich vam silu dava, ktery ji naopak bere?

Soucasti setkani budou téz prakticka cviceni, zaloZzena na principech rodinnych a systemickych konstelaci Ci
doteky Samanskych rituald.

Vecerni CTYR hodinovy prozitkovy seminar.

Prednasi a seminar vede: Ing Marcela Krcalova, Trutnov, ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou,Centrum Revital, Jaromér



23.10.2014 - AUTOPATIE + HOMEOPATIE - cesta k télesné a dusevni harmonii aneb jak
na takzvané "nevylécitelné" nebo pretrvavajici problémy téla a mysli

Prednaska je urcena pro vsechny, kdo chtéji poznat tuto relativné novou metodu — homeopatii -
pozitivné ovliviiujici organismus Casto az do té miry, Ze je schopen vlastnimi silami zlepsit ¢i odstranit i
dlouhodobé a tzv. "nevylécitelné" potize a nemoci, v priibéhu ¢asu zlepsit Zivotni pocit, zvysit odolnost a
nastolit vyssi harmonii v téle a i mysli.

Autopatie je metoda celkového pozitivniho ovliviiovani lidského organismu, od spiritualni sféry az po
télesné organy, vyrdstajici na zakladech klasické homeopatie... Je to vic nez Iécba - je to cesta k télesné a
dusevni harmonii. Jedna se o pouZiti homeopatickym zptisobem vysoko naredéné vlastni sliny, ale i dechu, ¢i
jinych télnich tekutin, jako slzy atd. osoby, kterd ma byt pozitivné ovlivnéna.

Bude predstaven novy zplisob - napotencovani energie z korunni Cakry, ale i dalSich Caker, z prany a
zcela nové postupy — autopatie z krve, ze stolice, ze spermatu, atd... a pfedevsim zatim nejacinnéjsi a
nejkomplexnéjsi podani informace z celotélové prany ve sprse....a budou interpretovany skute¢né
pfipady z praxe, aZz "zazracného" vyléceni.... a autopatii Ize vhodné v urcitych pripadech kombinovat
s klasickou homeopatii.

Autopatie je celostni metoda, velmi se osvédCila napriklad u téchto chronickych stavii: atopicky
ekzém, alergie, migrény, bolesti kloubll a zad, deprese, Uzkost a strach, nespavost, autoimunitni nemoci,
sklon k opakovanym infek¢nim onemocnénim, poruchy stitné Zlazy, cukrovka, astma, autismus, chronicka
Unava, chronicky zanét stfev, polrazové a pooperacni stavy a mnoha dalsSich dlouhodobych ¢i opakovanych
problém{ téla a mysli, onkologicka onemocnéni, atd.... Dozvite se i o velmi UspésSné kombinaci léCby
AUTOPATIE A HBO — HYPERBARICKE OXYGENOTERAPIE , neboli Iécbou KYSLIKEM v barokomore.
Autopatie vyrazné potencuje lécebné ucinky HBO.

Prednasi: MUDr. Martina Kormundova ,Centrum Revital, Jaromér

30.10.2014 — ZA VSECHNO SI MUZEME SAMI aneb JAK SI VYTVORIT KRASNY ZIVOT
Nejste spokojeni se svym Zivotem, mate pocit, Zze se vam NIC nedafi, mate malo penéz, mate malo penéz
nebo vas stale néco poboliva a boli, opustil vas partner/partnerka, jste nestastni, nastvani, smutni,
stresovani a nem{zete se radovat? A ptate se, PROC pravé MNE se to déje??? A myslite si, Ze se s tim neda
nic délat nebo nevite, jak z toho ven? Anebo jste zatim ,v pohod€", ale mate strach z toho, aby se vam néco
takového nestalo? TAK PRAVE PRO VAS JE TATO PREDNASKAl Nic ve vasem zivoté neni ndhoda a
vSechno ma svij vyznam, vSechno ma svou priinu....Existuji totiz urcité ,nepsané zakonitosti a zakony" ,
kterymi je Ffizen nas Zivot... a pokud je neznate, jste jimi vlaceni a trpite a stéZujete si na ,osud"...Staci vsak
poznat a pochopit a zadit je vyuZivat ve sv{ij prospéch...a pravé o tom je pfednaska...

Prednasi a seminar vede: Ing. Karel Sraml, Trutnov, ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou,Centrum Revital, Jaromér

13.11.2014 - EGYPTSKY CHRAM - semin&¥ vychazejici z mysterijni praxe starovékého Egypta -
HATHOR, MAAT, ZLATY ANCH - prozitkova pfednaska - seminar s obfady a ritualy, mysterijni praxe,
ATLANTIDA A ZANIKLE VYSPELE CIVILIZACE -Zanik Atlantidy ve starovékych spisech, Atlantida a
starovéky Egypt, mimozemské vlivy aj. RNDr. Mgr. Hana Blochova alias Rosa de Sar je Ceska
publicistka, autorka knih o historickych zahadach a pocatcich kiestanstvi. Viystudovala déjiny uméni na
Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze, vytvarnou kritiku na univerzité v Brné€, technologii restaurovani
na Vysoké Skole Chemicko-Technologické a Prirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Je ¢lenkou
souboru stfedoveké, lidové a alternativni hudby Kvinterna. Zpiva a hraje na varhany, pfiénou flétnu a
harfu. Sélové nebo s Kvinternou vystupuje v CR i v zahranici. Pfirodovédecka fakulta University Karlovy v
Praze, obor fyzikalni chemie, Matematicko-fyzikalni fakulta UK Praha, odborna staz: chemicka fyzika v roce
1984 obdrzela doktorat prirodnich véd,Vysoka skola chemicko-technologicka Praha, obor Chemie
restaurovani umeéleckych dél — historické vytvarné technologie Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy, obor
Dé&jiny vytvarného uméni, specializace na déjiny evropského a ¢eského stiedovéku, v roce 1992 obdrzela titul
Magistr Postgradualni studium na Filosofické fakulté UJEP v Brn€, obor Vytvarna kritika (ceska moderm
maIba)PRAXE V OBORU DEJIN UMENI TECHNOLOGIE RESTAUROVANI ZNALECTVI A PROZKUMU
PAMATEK, porada soukromé prednasky a s,emlnare Z oblasti starovékého a stfedovékého vytvarného uméni
a architektury, filosofie a alchymie VYDANE KNIHY- Marie z Magdaly a Zeny v Zivoté JeZiSe (Rosa de Sar),
nakladatelstvi ONYX Praha 2007,Mesias (Rosa de Sar),



nakladatelstvi ONYX Praha 2010,Pyramidy, obti a zaniklé vyspélé civilizace u nas (Rosa de Sar + Jaroslav
Rdzicka), nakladatelstvi SAR Praha 2011Mysterium KarlStejna (Rosa de Sar), nakladatelstvi SAR Praha 2012
VSe, co Hana Sar Blochova prednasi ma nastudovano z mnoha a mnoha historickych pramen( a ,prociténo®
v oblasti, kde se v davnych dobach vse odehravalo...

Prednasi: RNDr. Mgr. Hana Blochova alias Rosa de Sar, Praha, ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou,Centrum Revital, Jaromér

20.11.2014 - AROMATERAPIE - je druh alternativni mediciny, ktery uziva rostlinné tékavé latky
znamé jako éterické oleje a dalsi vonné slozky za Ucelem zmény mysli, nalady, procesu poznavani nebo
zdravi. Aromaterapie doslova znamena ,lécbu pomoci vini*. Je sloZen ze dvou slov: ,aroma" — viné a
Jterapie" — lécba.

V aromaterapii se pouzivaji rostlinné oleje (slunecnicovy, olivovy, sezamovy, mandlovy aj.), do kterych se
pridavaji aromatické olejové esence. Oleje se michaji tésné pred masazi a to podle potfeby Gcinku bud’
stimulujici (jang), nebo uklidiiujici (jin). Tato forma oSetfovani se fadi pod alternativni medicinu. Mezi
nejrozsirenéjsi éterické oleje patfi: citronova trava, levandule, cedrové dievo, zazvor, santalové drevo,
borovice, jasmin, rlize, i granatové jablko.

Eterické oleje (nékdy oznacované jako esencialni oleje) patfi mezi latky aromatické. Vyuzivaji se ve
velké mife v kosmetickém, farmaceutickém, potravinarském pr@imyslu a dalSich oborech. Aromatické latky
plsobi na Cichové nebo chut'ové receptory clovéka a vyvolavaji dojem viiné nebo chuti. Komplexni viem
vyvolany vonnymi a chutovymi latkami se oznacuje jako AROMA.

Aromatické latky v rostlinach — silice vyvolavaiji u Zivych organizm{ vedle vijemu viiné a chuti také
dlleZitou biologickou aktivitu. Tato bioaktivita plsobi na rliznych organovych trovnich a vyvolava urcité
Zadouci Ucinky podle druhu silice. Bioaktivita se vSak neprojevuje pouze priznivymi vlivy, mize vyvolavat i
ucinky nezadouci. Rostlinné silice, které obsahuji neZzadouci latky, se potom nepouZivaji viibec nebo jen
omezené.

Plsobi-li éterické oleje svou biologickou aktivitou na Zivy organizmus, pak hovofime o AROMATERAPII.
V aromaterapii pracujeme s aromaterapeutickymi preparaty, jejichz zakladem jsou ETERICKE OLEJE,
ziskavané pravé z rostlinnych silici. Dalsi dileZitou sloZzkou jsou ROSTLINNE OLEJE. Jejich bioaktivita je
rovné€z vyznamna, avsak plsobi ve srovnani s éterickymi oleji na jiné biochemické drovni.

Rozdil mezi éterickymi oleji a rostlinnymi oleji z hlediska chemického je znacny. Eterické oleje jsou latky
tékavé, nestalé, bezbarvé i barevné kapaliny rozdilné viskozity. Nejsou misitelné s vodou. Dobie se
rozpousteji v rostlinnych olejich, v medu, v lihu, tu¢ném miléce a smetané. Obsahuji uhlovodiky a kyslikaté
latky, které jsou hlavnimi nositeli jejich vonnych a chut'ovych vlastnosti. Oproti tomu rostlinné oleje patfi
mezi tuky, jsou to smési lipidQ.

Vedle éterickych olejli a rostlinnych olejd mohou byt soucasti aromaterapeutickych preparatd dalsi latky,
napriklad rostlinna barviva, lecitin, rostlinné extrakty, vceli vosk, kakaové maslo, vitaminy a dalsi. Pouzivani
téchto latek vSak spada spiSe do oblasti profesionalni vyroby.

Eterické oleje nachazeji uplatnéni v pfiprave profesionalni i domaci kosmetiky, v parfumerii, v masazni
praxi, ve fyzioterapii, ve farmacii a dermatologii. Mohou slouzit jako podp(rné prostiedky lé¢by nebo jako
soucasti lékd. )

Uzivani éterickych olejd vsak podléha pFisnym pravidléim. Eterické oleje maji velice silnou koncentraci. V
jedné kapce je obsazena viiné a Gcinné latky priblizné z 1 kg rostlinné drogy. Proto se musi tyto latky
nékolikanasobné fedit. Vyssi koncentrace v kosmetickych preparatech mlze zplsobit podrazdéni pokozky a
sliznic. Pokud jsou éterické oleje pouzivany presné a odborné, predstavuji komplementarni synergidy
ostatnich latek.

Prednasi a seminar vede: Martina KaliSova, Trutnov, ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou,Centrum Revital, Jaromér

27.11.2014 - ADAPTOGENY - jsou pFirodni latky, které zlepsuji schopnost prekonat stresujici
podminky. Pomahaji pfi IéCeni nemoci, zlepSuji schopnost prekonat Gnavu a stres, pomahaji zlepsit pamét,
koncentraci, vili a vytrvalost. Zvysuji odolnost proti infekci a nadorfim, tlumi autoimunitni reakce (alergie,
degenerativni nemoci, diabetes, lupus,...). Urychluji hojeni a regeneraci, zpomaluji starnuti a
degenerativni pochody. UCinkuji v latkové proméné i na Urovni soustav (nervové, cévni, travici, pohlavni,...).
Nemaiji zadné vedlejsi Ucinky. Mezi latky, oznaCované jako adaptogeny, je fazena fada Ucinnych latek
obsazenych v IéCivych rostlinach. Napomahaiji, jak napovida nazev, adaptovat se na nestandardni podminky,
ve kterych se Clovék ocita. Témito nestandardnimi situacemi zde minime stresové situace. Ke stresu dochazi
u Clovéka v celé Fadé situaci. PGvodné, v pocatcich déjin Clovéka, plnil stres uZite¢nou funkci.



Vyburcoval organismus k reakci "Utok nebo Uték". To vSse pomahalo tehdy lidem k preziti - bud'to nebezpeci
Celili nebo pred nim utekli. Stres mlize mit celou Fadu pFicin — mize to byt stres v praci, obava o rodinu,
nadmérny spéch, obavy z budoucnosti a podobné. Pfi stresové situaci dochazi k vyplaveni hormond z
nadledvinek — adrenalinu a kortizolu. Jejich Gic¢inkem dochazi ke zvyseni srdecni frekvence, krevniho
tlaku, zvyseni hladiny glukdzy v krvi (pfedstavuje zdroj energie) a dojde k omezeni funkci, které pro tuto
situaci nejsou vhodné (traveni, rozmnoZovani).

Problém je ovsem v tom, Ze tato reakce je nastavena na situaci, kdy nam jde bud’ o zivot nebo minimalné o
zdravi. Pak ma samoziejmé vyznam. S takovou situaci se (nastésti) v bézném Zzivoté vétsinou nesetkame.
Tudiz jde vlastné o reakci, kdy je télo neimérné zatéZovano vzhledem k podnétlim, které vnimame jako
subjektivné ddlezité, ale které vlastné objektivné nejsou tak vyznamné. Miru stresu jde i riznymi védeckymi
metodami zméfit.

Jak se da s touto situaci vyrovnat? Samoziejmé obecné Ize Fici, Ze je tfeba se témto situacim vyhybat
nebo jim nepfrikladat takovy vyznam. Nicméné tato rada v praktickém Zivoté pfilis nefunguje, bezprostredné
¢asto neodhadneme miru stresu. Samozrejmé je mozné se vénovat relaxacnim metodam — napriklad joze ¢i
autogennimu tréninku. Ty mohou velmi pomoci, ale fada pacientl je nemlze ze zdravotnich ¢i z ¢asovych
dvod{d provadét, nebo prosté chybi pevna vile...

Védci hledali, jak je mozno pomoci organismu lépe stres zvladnout, a objevili (ptvodné v tehdejsim
Sovétském svazu pro sportovce) latky oznacené jako adaptogeny. Tyto latky se chemicky lisi, ale jejich
plsobenim dochazi - obecné feceno - ke zmirnéni priznakd strest, které jsou vzhledem k faktorim, které je
vyvolaly, nezadouci.

Tyto latky pdsobi na tkarn nadledvinek, ktera uvoliiuje ve stresu, jak jiz bylo fec¢eno, adrenalin a kortizol.
Chrani ji a brani pred vyCerpanim. Déle snizuji hladinu glukdzy a hladinu krevniho tlaku. Tim dojde ke
zlepSeni energetické bilance (zmenseni neadekvatniho vydeje) a ochrani se i imunitni systém, ktery je
nadmérné zatézovan.

Tyto latky se objevuiji v fadé bylin. Mezi nejznaméjsi patfi zensen vsehoj (Panax ginseng, obsahuje
ginsenoidy), rozchodnice rlizova (Rhodiola rosea, obsahuje rosaviny a kyselinu salidrovou), eleuterokok
ostnity (Eleutherococcus, obsahuje eleutherosidy) a také indicky zensen (Withania somnifera, obsahuje
withanolidy). Adaptogeny se objevuii i v dalSich rostlinach, mezi které patfi napfiklad klanopraska cinska Ci
leuzea saflorova.

Na tento seminar s vyrobou vlastnich tinktur je tfeba prihlasit se vcas a dopredu slozit zalohu
na ucet, pracovni seminar je ¢tyrhodinovy a je omezen pocet Gcastnikili. Cena seminare se
predbézné odhaduje na 700-800,-Kc . Vse bude uvedeno u podrobnych instrukci k seminafi.

Prednasi a seminar vede: PharmDr. Lenka Svobodova, SmifFice, ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou,Centrum Revital, Jaromér

4.12.2014 — HOKUSY, POKUSY s KAMi,NKY - a trocha energie pro radost a pohlazeni
télai duse PRACE A LECENI S DRAHYMI KAMENY A POLODRAHOKAMY,SUNGIT —
certfiv kAmen anebo bozi nastroj? A DALSI OCHRANNE KAMENY

Dal$i prednéska tohoto pololeti je vénovana KAMENOM, NEROSTUM, POLODRAHOKAMUM A DRAHOKAMUM
a informacim, jak s nimi pracovat, jak je pouzivat k IéCeni.......

Hostem dnesniho poradu je lécitel Pavel Kyndl, ktery to s kameny prosté umi! Pro toho, kdo ma jen trochu
rad kameny, bude tato pfednaska lahddkou.

Dozvite se, jak vybirat kameny pro sebe a znamé, kromé vybéru kamen( i zjiStovat, na jaké konkrétni
problémy je dany kamen vhodny. Dozvite se jak dobijet a Cistit kameny, o ochrané kamen( a

nositell i proti magii, budeme si povidat i o ¢akrach. A na zavér - soucasti bude i Fizena

meditace s bytosti Matky Zemé. Pavel priveze i nejriiznéjsi kameny a kaminky,... mdZete si vyzkouset
jejich energii a soucasti bude i prodej a poradenstvi.

Penize s sebou! Vim, Ze neodolate stejné, jako ja! :-) Mozno si na misté koupit rlizné

kameny a kaminky, koralky, naramky, kamenné solné svicny, atd... a poradit se.

Vidite , Ze je téma zajimavé a prinosné pro kazdého — takze se téste!!!



SUNGIT — éertiv kamen anebo bozi nastroj? A DALSI OCHRANNE KAMENY

Prozitkové povidani s Pavlem Kynclem nejen o Sungitu... Lo

SUNGIT - VECNY KAMEN ZDRAVI - JEDEN Z NEJZAHADNEJSICH NEROSTU NA ZEMI -

Co je SUNGIT ?

Je témé&F dvé miliardy let stara hornina, obsahujici uhlik, kfemik a skoro celou tabulku chemickych prvkd,
které dostala nazev podle mista vyskytu, Karelské vesnici Suriga, na birehu Onézského jezera v
severozapadni Casti Ruska. .

Na tomto kameni je NEOBYCEJNE vSechno -sloZeni, struktura, vlastnosti, doba vzniku,

zahadny pGvod, Siroké spektrum vyuziti. Sungitu se pfipisuji vlastnosti kamene, ktery do sebe vstiebava
vsechno negativni, Skodlivé a Spatné a soucasné soustred'uje, obnovuje a zmnozuje vsechno dobré a
uZiteCné a to jak v lidském organismu, tak i v okolnim prostiedi. Je to svérazna "Cisticka", prostfedek na
pretvoreni Spatnych, negativnich energii v energie pozitivni, Zivotadarné. Na sklonku 20. stoleti védci z Casti
odhalili tajemstvi Sungitu. Vyslo najevo, Ze hlavni vlastnosti slozeni je pfitomnost zvlastniho uhliku — vzacné
formy, jenz se dilem sklada z molekul sférické formy — z FULLERENO.

-objev byl ocenén NOBELOVOU CENOU y

Prednasi a seminar vede: I&citel Pavel Kyncl, Ceska Skalice, ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou, Centrum Revital, Jaromér

11.12.2014 - DITE JAKO PARTNER

- rodice a déti - u¢ime se od sebe navzajem

- jak pomoci détem zpracovat stres a naucit je védomé pracovat s bolesti

- vizualiza¢ni hry s barvami jako dalSi prostfedek pro uvolnéni bolesti

- vytvoreni hranic a pravidel = bezpedi a jistota

- pravidla pro komunikaci

- néktera doporuceni a cviky pro praci s détmi s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi

- pécCe o vSestranny rozvoj ditéte jako ddlezitého zakladu pro Uspésny vstup do Skoly a do spolecnosti lidi
(tipy, doporuceni z praxe )

- diskuze

Prednasi a seminar vede: Renata Smotlachova, SmiFice, ve spolupraci s MUDr. Martinou
Kormundovou,Centrum Revital, Jaromér

18.12.2014 - VEDOME a PODVEDOME UROVNE BLOKU v oblasti RODOVEHO KLiCE -
Ritualy, automaticka kresba a dalSi pokracovani praktickych ukazek, jak odblokovat sebe i druhé.
PRAKTICKE UKAZKY A CVICENI S RUZNYMI METODAMI A TECHNIKAMI.

VSe, co bude na prednasce presentovano, jsou poznatky z praxe terapeuta

Honzy Machacka. Kdo vlastné jsme a proc se chovame a jedname tak, jak

jedname, proc jsme nemocni. Kde, jak a pro¢ emoce vznikaji a co s tim

mdZeme délat. Budeme si povidat o Cakrach, jejich propojeni a nasledné

moznosti nemoci s nimi spojenych...

- Karma a Dharma, dokonceni z minulého sezeni

- Sila uzdraveni je v nas

- Nebesky okruh, vlastni prace s energii

- Vztahy a projevy na Aurickém téle, rodinné a dédicné vazby

Na této prednasce by Honza Machacek vazné zajemce rad naudil néjaké

zaklady v procesu léceni a prvni pomoci pomoci energii z vasich rukou a

celkovou harmonizaci téla. Praktické ukazky a nacvik dovednosti.

Opét vse, co tu bude Feceno, jsou véci z praxe.

PFednasi : Jan Machacek, Trutnov, ve spolupraci s MUDr. Martinou Kormundovou , Centrum Revital,
Jaromér



